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На № от

О результатах внедрения онлайн-
курса по формированию трезвых 
убеждений

Областное отделение 
Общероссийской общественной 
организации поддержки 
президентских инициатив в 
области здоровьесбережения 
нации «Общее дело»

Во исполнение пункта 1.2 протокола экспертного совета при постоянном 
комитете Законодательного Собрания области по государственно-правовой 
деятельности, законности и правам человека от 30 апреля 2025 года № 2 
направляем информацию по результатам внедрения онлайн-курса по 
формированию трезвых убеждений «Психология зависимости. Стратегия для 
сильной личности» в учебную программу образовательных учреждений региона 
в 2025-2026 учебном году.

В 2025-2026 учебном году онлайн-курс по формированию трезвых 
убеждений «Психология зависимости. Стратегия для сильной личности» (далее 
– курс) запущен в 8 общеобразовательных организациях региона (МАОУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 6», МАОУ «Образовательный центр № 
11», МАОУ «Центр образования № 32», МАОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 33», МАОУ «Центр образования им. И.А. Милютина», г. Череповца; 
МБОУ ВМО «Федотовская средняя школа», Шекснинский муниципальный 
округ; МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4», Великоустюгский 
муниципальный округ; МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9», 
Сокольский муниципальный округ). В рамках пилотного проекта курс 
интегрирован в вариативную часть учебных планов (внеурочная деятельность) 
для учащихся 8–11-х классов. Общий охват участников на начальном этапе 
составил 1 тыс. обучающихся.  

С целью методического сопровождения педагогических кадров в июне–
августе 2025 года  АОУ ВО ДПО «ВИРО» проведена разъяснительная работа для 
классных руководителей и школьных психологов, задействованных в 
реализации курса.



По итогам внедрения курса специалистами, ответственными за 
реализацию курса, отмечены следующие результаты: 

- эффективность цифровых форматов обучения: практика применения 
интерактивных цифровых решений показала высокую восприимчивость 
обучающимися, что способствует лучшему усвоению материала;

- развитие коммуникативных навыков и критического мышления: по 
итогам освоения контента советниками по воспитанию проведены дебаты, в ходе 
которых участники продемонстрировали способность к аргументированной 
дискуссии, анализу социально значимых проблем и рефлексии личного и 
семейного опыта;

- расширение компетенций в области безопасности: в рамках курса 
рассмотрена тема кибербезопасности, что обеспечило формирование у 
обучающихся прикладных знаний и навыков, необходимых для минимизации 
рисков в цифровой среде;

- респондентами отмечена практическая польза полученных знаний в 
повседневной жизни (по данным анонимного опроса).

Результаты пилотного внедрения курса подтверждают педагогическую 
эффективность образовательных методик, цифровых форматов работы с 
подростковой аудиторией и могут быть продолжены для реализации в 
образовательных организациях региона при принятии ими решения о 
дальнейшей реализации курса.
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